CONCLUSIONES

El compromiso del farmacéutico ante la sociedad, como el de todo agen-
te de la salud, es la proteccién de la vida. Nos hemos planteado la realiza-
cién de esta tesis de doctorado al percibir el problema moral con el que se
enfrenta este profesional ante leyes que le imponen la realizacién de accio-
nes dirigidas contra el objeto propio de su actuacién. La colisién de la ley
positiva con la ley moral a veces se debe resolver mediante el ejercicio del
derecho —y el deber— de invocar la objecién de conciencia. Esta es, mas que
una negacion de la ley civil, una afirmacién de la ley moral, del valor de la
persona y de su libertad.

Ante la necesidad de que esta tesis de doctorado concluyera resolviendo
las distintas objeciones de conciencia que se puede plantear el farmacéutico
de hoy —que ha sido el objeto de la III parte del trabajo—, hemos tratado de
establecer un orden légico que nos permitiera alcanzar ese objetivo. En
primer lugar (parte I) urgia determinar claramente qué entendemos por
objecién de conciencia, su naturaleza y caracteristicas; y visto que es un
fendmeno que, recibiendo su génesis en la ley moral, tiene una manifesta-
cién juridica que lo determinard en su fieri, también convenia delimitar su
lugar en el Derecho.

También se hacia necesario precisar el fundamento de este concepto a la
luz de la Teologia Moral catélica (parte II). Se ha seguido para ello un reco-
rrido razonable, acudiendo a las fuentes oportunas, a saber: la Sagrada Es-
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critura, el Magisterio reciente de la Iglesia y los autores méas reconocidos de
la Teologia Moral catdlica.

Asi, con el objetivo de facilitar la lectura comprensiva del cuerpo del
trabajo, en primer lugar hemos sentado las bases, delimitando brevemente
el concepto de objeciéon de conciencia, su naturaleza y sus caracteristicas
esenciales:

- Se define el concepto juridico y moral de objecién de conciencia
como la negacién no agresiva por parte de la persona de llevar a
cabo una imposiciéon legal concreta, por motivos de conciencia,
ideolégicos o religiosos.

- Se ha percibido el derecho a la objecién de conciencia como una
manifestaciéon del derecho humano fundamental a la libertad de
conciencia, de ideas y de religion.

- Una vez delimitadas las caracteristicas fundamentales de la obje-
cién de conciencia, hemos examinado también los puntos que la di-
ferencian de las otras formas de resistencia a la ley, en especial de la
desobediencia civil: para ello ha jugado un papel determinante el
caracter individual y omisivo de la objecién de conciencia, no com-
portando su ejercicio una lucha directa por el cambio politico-legal.

La objecién de conciencia es una exigencia moral con repercusiones en la
vida socio-politica del farmacéutico. De tal manera que se hacia imprescin-
dible un estudio del tratamiento juridico de la objecién de conciencia sani-
taria. El hecho de que se trate de un fenémeno mucho maés reciente que su
precedente militar, plantea ciertas dificultades en su tipificacién juridica:
algunos Estados la incluyen en sus Constituciones —unos explicita y otros
implicitamente—; otros, en cambio, la regulan mediante las leyes ordinarias.
En cualquier caso, acudiendo a la bibliografia juridica hemos estudiado su
reconocimiento tanto en el Derecho internacional, que lo considera un de-
recho que debe recibir cada vez mas proteccién, como en el Derecho com-
parado, revisando la importancia que se le da en algunos paises del &mbito
democrético, asi como las diferencias entre ellos. Asimismo, esto nos ha
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permitido poner de relieve distintas caracteristicas y formas que puede
tomar este fenémeno: objeciéon de conciencia sobrevenida, objeciéon de legali-
dad o de ciencia, etc. Se ha analizado también el desarrollo juridico de la
objeciéon de conciencia sanitaria en Espafia, sus horizontes y limites, asi
como su aplicacion concreta al campo del profesional farmacéutico. Asi,
hemos podido llegar, entre otras, a las siguientes conclusiones:

- La objecién de conciencia sanitaria no recibe un tratamiento uni-
forme en el Derecho comparado, a pesar de que en todos los Esta-
dos se le confiere cierta proteccién. De todos modos, ésta varia entre
los distintos profesionales del &mbito asistencial, y también en fun-
cién de las circunstancias en las que se hallen.

- Esta proteccion puede ir desde la directamente constitucional, como
un derecho fundamental que hunde sus raices en la libertad ideol6-
gica, religiosa y de conciencia, hasta la jurisprudencial o la legal-
positiva.

- Espafa carece de una regulaciéon clara de la objeciéon de conciencia
sanitaria: el tinico tratamiento que recibe en el Derecho es por via
jurisprudencial, pero encontramos en ella sentencias contradicto-
rias. A pesar de todo, nos inclinamos hacia las que abogan por el re-
conocimiento de la proteccién constitucional implicita a este
derecho.

- Todos los cédigos deontoldgicos de las profesiones sanitarias, tanto
en Espafia como en otros paises, abren las puertas a esta figura y
tienden a protegerla.

- El farmacéutico, en virtud de su autonomia profesional y del lugar
que ocupa dentro del area de la salud, debe gozar con pleno dere-
cho de la posibilidad de ejercer la objecion de conciencia.

En el marco de las bases teoldgico-morales de la objeciéon de conciencia,
hemos estudiado su fundamento biblico. Aunque somos conscientes de que
este fendmeno no se trata, en absoluto, en la Escritura —ni lo conocian, ni se
daban las circunstancias sociales que lo posibilitaban, tal como lo concebi-
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mos ahora—, entendemos que la Palabra de Dios, la Revelacion, se dirige al
hombre en su concrecién terrena, en su dimensién personal y social, en su
esencial relaciéon con la comunidad de los hombres. Con estas premisas, la
Escritura sienta las premisas sobre las que la persona encuentra el signifi-
cado mas pleno de la libertad y de la conciencia.

Concluimos, pues, que en la Sagrada Escritura —especialmente a la luz
del mensaje de Cristo— se pueden destacar los siguientes puntos:

- El deber de contribuir a la construccién de un sistema social més
acorde con la naturaleza y la dignidad humanas.

- Larelativizacion de toda instancia de autoridad humana y politica;
su ordenamiento a la ley moral y a la superior autoridad de Dios
—de la que también deriva su dignidad—; su deber de servir y respe-
tar en todo la libertad del hombre.

- La obligacién que tiene el hombre, ante el conflicto entre la ley civil
y la ley moral, de “obedecer a Dios antes que a los hombres™?.

Por lo que se refiere a los fundamentos magisteriales de la doctrina so-
bre la objecién de conciencia, el tema se centra sobre la base de la Enciclica
Evangelium vitae y del Catecismo de la Iglesia Catélica, en el contexto del res-
peto a la vida y la dignidad humanas. Este respeto es el imperativo con el
que se enfrenta el farmacéutico -y todo agente de la salud—, cuando se ve
obligado, por via de una ley injusta, a invocar la objecién de conciencia.

Desarrollando los documentos, discursos y declaraciones méas importan-
tes del Magisterio reciente, hemos podido concluir:

- La objetiva existencia de valores humanos universales —contra todo
relativismo escéptico—, como fundamento de la objecién de concien-
cia. Estos valores, los derechos y libertades fundamentales de la
persona, son la razén de ser de la autoridad y la ley civil.

L Hch 5,29.
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- El papel esencial de la conciencia moral, premisa de la objecién de
conciencia.

- La relaciéon de la ley civil con la ley moral; la subordinacién de la
primera a la segunda y sus consecuencias para el derecho a la vida.
La recta distincién entre ética personal y politica.

- En sintonia con lo visto en la Sagrada Escritura, reconocemos la ne-
cesidad, por parte del ciudadano, de la obediencia a la ley civil y, a
la vez, de cooperar en una mejora del ordenamiento juridico. La ob-
jecion de conciencia constituye un medio para corregir a la autori-
dad, que no estd nunca en condiciones de obligar legalmente a la
ejecucion ni a la participacion en el homicidio voluntario de un ino-
cente u otras injusticias equiparables.

- El deber de la autoridad de buscar el bien comtn a través de la
promocioén concreta de la persona, sus derechos y libertades. Toda
violacién de ésta entra en contradiccion con el Estado democratico
constitucional.

- La contradiccién entre el rol profesional del agente de la salud —en
concreto del farmacéutico- y las leyes injustas que le obligan a ac-
tuar contra la vida.

- Elderecho y la obligacién de la objecién de conciencia, como conse-
cuencia de la injusticia de las leyes contra la vida. Entre otras carac-
teristicas de la objecién de conciencia, destacan el deber de tutela
por parte del Estado y la elusién de sancion.

También se ha tratado de exponer una cuestion clave en la resoluciéon de
los casos particulares de objecién de conciencia farmacéutica: la doctrina
teoldgica sobre la cooperacion al mal. Hemos percibido que el problema
moral de la objecion de conciencia descansa sobre el fundamento de este
principio, por cuanto, si bien el farmacéutico no esta obligado por ley —o
por cualquier autoridad- a perpetrar directamente una injusticia, si que lo
puede estar a colaborar en su realizacién, mediante la produccién o dispen-
sacion de medios que serdn usados para fines ilicitos.
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La doctrina magisterial sobre este tema y los principios de la Teologia
Moral nos han proporcionado las bases para definir y clasificar la coopera-
cién al mal. Se ha procurado unificar critica y comparativamente los diver-
sos criterios que hemos encontrado —en los que de hecho habia poca
armonia—, llegando, a nuestro modo de ver, a una sintesis adecuada que
nos ha permitido delimitar los tipos de cooperacién al mal con que puede
enfrentarse el farmacéutico en las diversas circunstancias profesionales en
las que se encuentra.

Como se ha podido observar, los apartados de la tesis doctoral sefiala-
dos hasta ahora han sentado el fundamento adecuado para entrar con fir-
meza a la resolucién de los diversos supuestos de objecién de conciencia
con que se puede encontrar el farmacéutico espariol a lo largo de su activi-
dad profesional, en los distintos ambitos del 4rea asistencial en que se
mueve. Y es que, ante el conflicto entre la autoridad civil y la ley moral, el
farmacéutico se puede preguntar: ;qué debo hacer?, ;puedo realizar la ac-
cién que se me impone, o debo obedecer al dictado de mi conciencia, que la
percibe como moralmente ilicita y me mueve a rechazarla? Sin responder a
estas cuestiones, este trabajo habria quedado como un sillar sin edificio.

Asi, se ha estudiado la objecion de conciencia farmacéutica al aborto, se-
gun las distintas modalidades desde las que éste se puede ver llamado a
colaborar en €I, tanto en el &mbito hospitalario como en el de la oficina de
farmacia. En orden a una comprensién cabal de las razones que llevan al
farmacéutico a remitirse a la objecién de conciencia, no queriamos dejar de
exponer de modo sistematico y riguroso datos cientifico-médicos acerca de
temas como la fisiologia de la gestacion y la clasificacién y mecanismo de
accion de los diversos medios o farmacos abortivos. El estudio de las dife-
rencias entre el aborto y la anticoncepcién nos ha llevado a percibir la con-
fusion terminoldgica que reina en la literatura cientifica —y por ende en la
calle—, y a delimitar con exactitud qué productos acttian de cada modo. Asi,
hemos incluido en este capitulo los medios abortivos cldsicos y las llamadas
pildoras del dia siquiente o pildoras post-coitales, que también consideramos
abortivas.
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En base a toda esta informacién cientifico-técnica, y tras estudiar la valo-
raciéon moral del aborto, nos ha parecido un l6gico desenlace la exigibilidad
de la objecién de conciencia farmacéutica a su cooperacién al desarrollo o
dispensacion de medios abortivos. De tal modo que hemos demostrado su
viabilidad legal —también mediante las que hemos llamado objeciones de
legalidad y de ciencia—, y se han visto los casos excepcionales y aislados en
los que no se revelard ilicita su colaboracién material mediata, siempre bajo
exigencias de grave necesidad, y dando por supuesto que ni siquiera en
supuestos excepcionalmente graves se puede dejar de invocar la objecién
de conciencia en los casos en que se exigiese del farmacéutico una colabo-
raciéon material inmediata.

Siguiendo las huellas del recorrido trazado en el caso del aborto, se han
sentado las bases magisteriales de la maldad intrinseca de la mentalidad
anticonceptiva -manifestada en el acto concreto anticonceptivo-. El estudio
de bibliografia cientifica nos ha permitido ver qué tipos de medios contra-
ceptivos hay —clasificindolos en hormonales y mecanicos— y el mecanismo
de accién por el que acttan. Hemos culminado el apartado concluyendo la
ilicitud moral de la cooperaciéon material del farmacéutico a la anticoncep-
cién, en sus diversas modalidades —principalmente en la produccién y dis-
pensacion, aclarando que suele ser mds grave la cooperacion en la industria
que en la oficina de farmacia, por ser una dedicacién més habitual-, a la vez
que identificdbamos los casos en que no seria moralmente ilicito llevarla a
cabo.

Finalmente, no querfamos dejar de sefialar algunos supuestos de obje-
cién farmacéutica que por el momento no se contemplan en nuestro orde-
namiento. Nos ha movido a tomar esta decisién el hecho de que ya se
contemplan en algunos Estados de Europa, teniendo en cuenta el rumbo
que esta tomando el desarrollo legislativo y laboral en el nuestro.

Asi, hemos decidido enfocar una serie de temas como los que sefialamos
a continuacién. En algtin ordenamiento europeo el papel del farmacéutico
en la eutanasia ya es fundamental y necesario; en contraste, la objecion de
conciencia farmacéutica a ella se configura como un verdadero imperativo
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moral. La objecién de conciencia a la dispensacion de jeringuillas a toxico-
manos, que por el momento es facultativa en Espafia, también estaria justi-
ficada, a pesar del riesgo de que se transmita alguna enfermedad por el
empleo de jeringas usadas: es mucho mds elevado el riesgo de que se vea
promovida la drogodependencia. Se han abordado, en fin, otros supuestos
enmarcados en el mundo de la investigacién y la industria privadas que
exigiran la objecién de conciencia del farmacéutico, como son la experimen-
tacion humana y con embriones y la reproduccién asistida. En cuanto a la
investigacion con fines bélicos concluimos que la objecién de conciencia, si
bien es plenamente justificable, en algtin caso de guerra justa no seria mo-
ralmente obligatoria.
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